9. kl.                                                                                     2006/2007

1. Võrdle palsameeritud inimeste (noore mehe ja alkohoolikust kodutu) elundeid ja leia 3 erinevust.                                                                                       3 punkti

V: Alkohoolikust kodutu   

a) süda-  väike, rasvunud, lõtvunud, kärbunud

b) soolestik – põletikuline, kärbunud



c) kopsud – tumedad, kude kärbunud

d) maks – rakud kärbunud, asendunud sidekoega, suurenenud

2. Nimeta 4 polümeerpalsameerimise „plussi“ võrreldes varasema palsameerimistehnoloogiaga?                                                                    4 punkti

V: Võrreldes varasema konserveerimistehnoloogiaga

a) säilib plastilisus, loomulik kuju ja värv

b) ei ole mürgine

c) ei lõhna

d) vastupidav puudutusele

e) eritingimustes hea säilivus

3. Mida sümboliseerivad seedeelundkonna mudelil peensoolele kinnitatud kraanid? Missugusele soole osale peaks veel ühe kraani lisama? Miks?   5 punkti

V:



Peensooles imenduvad toitained verre ja lümfi. (1p+1p)

Kraani peaks lisama jämesoolele. 1p

Seal imenduvad vesi ja mineraalsoolad (1p+1p)

4.Tervislikuks toitumiseks soovitavad toitumisteadlased toidukoguste valimisel lähtuda toidupüramiidist. Millise korruse toiduainete koguseid ja millises suunas peavad muutma neerupuudulikkuse all kannatavad inimesed? Miks?       3 punkti

V:



Väga rangelt peab piirama (1p) kolmanda korruse koguseid (1p) nende kõrge valgusisalduse (1p) tõttu. Neerude kaudu eemaldub valguainevahetuse lõpp-produkt –uurea.

5. Nimeta 2 võimalust, kuidas saab ema ennetada väikelapse lõualuude väärarenguid.                                                                                              2 punkti

V:

a) Rinnaga toitmine vähemalt pool aastat.

b) Ortopeediliste luttide kasutamine.

6. Nimeta 6 kõige olulisemat tegevust kui antakse esmaabi narkojoobes kokkukukkunud inimesele? 

                                                  6 punkti 

V:

a) Aseta taastumisasendisse -  paremale küljele.

b) Tee lahti kitsad riided.

c) Kontrolli hingamist ja pulsisagedust.

d) Kutsu kiirabi.

e) Anna rohkesti juua ja kutsu esile oksendamine.

f) (Uuri mida ta tarvitas.)

g) Räägi pidevalt, ära lase tal teadvust kaotada.

h) Ära pane teda voodisse. Magades võib teadvus kaduda.

7. Erinevate elundite verevajadus on väga erinev. Antud on puhkeolekus inimese elundite 1 minuti verevajadus saja koegrammi kohta. Leia õige vastavus aju, südame, skeletilihaste, neerude ja naha kohta.                             
4 punkti

V: 400 ml – neerud; 85 ml – südamelihas; 50 ml – aju; 13 ml – nahk; 

3ml -  skeletilihased

8. Miks huvitab kerakala  a) geneetikuid ja b) farmaatsiatööstust?  Kuidas nimetatakse temast valmistatud toitu ja miks tohivad seda valmistada vaid eriväljaõppe saanud kokad? Millise aine võimaliku sisalduse tõttu on selle söömine Jaapani keisrile keelatud?  Miks?

                            6 punkti

V:

a) väikese genoomi tõttu on ta sobiv selgroogne geeniuuringute mudelobjektina 
1p

b) üliväikestes kogustes on tetrodotoksiin efektiivne valuvaigisti vähihaigetele
1p

Toit on fugu 
1p

Vale valmistamisviisi korral võib toit olla surmavalt mürgine.

Mürk on tetrodotoksiin – üks mürgisemaid looduslikke ühendeid üldse  1p

Toimemehhanism – Närvirakkude membraanis paiknevate naatriumkanalite talitluse blokeerimine, mis takistab elektriliste impulsside teket ja levikut. 1p Koos närvirakkude talitluse häirumisega kahjustub lihastegevus –  tekib halvatus, lämbumine  ja südame seiskumine. 1p  „Loodus“ 2/2006 lk. 50-51

9. Miks hävitab kobras jõekaldal võimsaid põlispuid? 

V:
                                                                                            
1punkt

Nii tekivad kaldaalal paremad valgustingimused ja hakkab kasvama toiduks sobiv võsa.  „Eesti Loodus“ 6/2006 lk. 50

10. Kõige rohkem sureb inimesi südameveresoonkonna haigustesse. Alla 55-aastased naised põevad südamehaigusi umbes 2/3 võrra vähem kui sama vanad mehed. Pärast 75. eluaastat naiste ja meeste haigestumus südametõbedesse võrdsustub. Missugune hormoon mängib siin olulist rolli? Milles seisnevad tema kaitsemehhanismid ? (5)

                                                            6 punkti

V: Naissuguhormoon – östradiool    1p

Östradiooli kaitsemehhanismid

a) Kõrge LDL-i ja madal HDL-i tase veres on otsene südame- ja veresoonkonnahaiguste riskitegur. Östradiool suurendab HDL-i (kõrge tihedusega lipoproteiini) moodustamist ja alandab LDL-i ( madala tihedusega lipoproteiini) sünteesi.

b) Östradiool vähendab rasvataoliste ainete ja kolesterooli kogunemist veresoonte seintele.

c) Antioksüdandina aitab ta vältida veresoonte seinte kahjustusi. 

d)  Ta laiendab kiirelt veresooni ja lõõgastab silelihasrakke. 

e) Ta vähendab veresooni ahendavate ainete toimet, suurendades arteriaalset verevoolu ja parandades südame verevarustust. 

f) Ta kiirendab veresoonte kahjustuste järgset soone seina rakkude kasvu ja asendumist.   
„Horisont“ 5/2006 lk. 10-11

kokku 40 punkti

